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呼吸、心搏骤停急救 

 

 

 

 

 

 

 

 

心肺复苏 

 

 

 
 



 2  

 

 



 3  

 

 



 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5  

 

 

 

（一）心肺复苏的有效指标 

1.瞳孔：有效时瞳孔由大变小。 

2.面色（口唇）：由紫转为红润。 

3.颈动脉：每一次按压可摸到一次搏动，按压有效时

可测到血压在 8.3/5.0kPa（60/40mmHg）左右。 

4.神志：有效时患者眼球活动，对光反射出现，甚至

手脚开始活动。 

5.出现自主呼吸：自主呼吸出现并不意味着可以停止

人工呼吸，如自主呼吸微弱，仍应坚持口对口人工呼

吸。 

（二）终止心肺复苏的指征 

1.呼吸、循环已有效恢复。 

2.无心搏和自主呼吸恢复，常温下 CPR30 分钟以上。 


